Instagram-Follower ausmisten

Ein leicht verstandlicher Leitfaden fur weniger Fake-Accounts, Spam und Karteileichen -
ohne echte Community-Mitglieder vorschnell zu I6schen.

Nicht modglichst viele Ioschen. Sondern moglichst eindeutig

entscheiden.

Warum uberhaupt aufraumen?

Viele altere Instagram-Konten sammeln im Lauf der Jahre leere Profile, Massenfolger, Werbekonten und
Bots. Diese Konten tragen kaum zu einer echten Community bei. Eine vorsichtige Bereinigung kann die
Followerliste tbersichtlicher machen und hilft dabei, die eigene Zielgruppe realistischer einzuschatzen.

I Wichtig: still ist nicht automatisch fake

Ein echter Mensch kann jahrelang nichts posten und trotzdem deine Beitrage ansehen.
Deshalb sollte fehlende Aktivitat nie das einzige Kriterium sein. Je mehr unabhangige
Warnsignale zusammenkommen, desto sicherer ist die Entscheidung.

Die Grundidee in einem Satz
Zuerst aktive und bekannte Menschen schitzen, dann verdachtige Profile anhand mehrerer sichtbarer
Signale prifen und schlielich nur klare Falle in kleinen, kontrollierten Runden entfernen.

Lesbarkeit

Der FlieRtext dieses Dokuments ist mit 10,6 Punkt gesetzt und damit deutlich grof3er als 9 Pixel. Kurze
Absatze, klare Zwischenlberschriften und groRzligige Abstande erleichtern das Lesen.
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1. Was bedeutet aktiv?

Aktivitat sollte aus deiner Sicht definiert werden - nicht aus Sicht des fremden Profils. Ein Konto kann
taglich posten und dir trotzdem nie ein Like oder einen Kommentar geben. Umgekehrt kann ein privates,
selten postendes Konto regelmaRig mit deinen Beitragen interagieren.

Praktische Definition
- Aktiv: liked oder kommentiert deine Inhalte erkennbar und wiederholt.

- Bekannt: gehdrt zu Kunden, Freunden, Modellen, Partnern oder realen Kontakten.
- Unklar: keine erkennbare Interaktion, aber ein plausibles menschliches Profil.

- Verdachtig: mehrere Fake-, Spam- oder Massenfolge-Signale treffen gleichzeitig zu.

I Lege eine Schutzliste an

Notiere vor dem Ausmisten alle Konten, die du kennst oder die regelmaRig interagieren. Diese
Schutzliste hat Vorrang vor jeder automatischen oder optischen Einschatzung.

2. Die starksten Warnsignale

0 Beitrage Besonders verdachtig bei gleichzeitig tausenden gefolgten hoch
Konten.

Extremes Folgt etwa 5.000 bis 20.000 Konten, hat selbst aber nur wenige hoch

Massenfolgen Follower.

Werbe-/Pornolink-Far Profil dient fast nur dazu, auf externe Erotik-, Casino- oder hoch

m dubiose Seiten zu lenken.

Generischer Name Zahlenname, austauschbares Bild und keine erkennbare Person mittel
oder Tatigkeit.

Widerspruchliche Wenige Inhalte, sehr hohe Gefolgt-Zahl, kaum eigene Follower mittel

Daten und keine echte Bio.

Lange still Nur zusammen mit anderen Signalen verwenden. Allein ist das niedrig
kein Beweis.
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3. Der sichere Ablauf

Ziel festlegen
Definiere, was du schitzen willst: bekannte Personen, Kunden, Partner und Konten mit
Likes oder Kommentaren.

In kleinen Runden arbeiten
Prife 25 bis héchstens 100 Konten pro Runde. Das halt die Entscheidung
nachvollziehbar und reduziert Fehlklicks.

Profil 6ffnen und vergleichen
Sieh dir Beitrage, Followerzahl, Gefolgt-Zahl, Bio, Profilbild und externe Links gemeinsam
an.

Mindestens zwei Signale verlangen
Loésche ein unklar echtes Konto nicht wegen nur eines Merkmals. Null Beitrage plus 8.000
gefolgte Konten ist deutlich aussagekraftiger.

Direkt vor dem Entfernen noch einmal priifen
Kontrolliere Benutzername und Profil, bevor du im Bestatigungsdialog auf Entfernen
klickst.

Pausieren, wenn Instagram bremst
Wenn Listen leer bleiben, Treffer nicht laden oder Bestatigungen hangen: stoppen, spater
neu laden und nicht erzwingen.

I Keine Bots oder aggressiven Tools

Nutze die normalen Instagram-Funktionen. Automatisierte Massenaktionen kdnnen Konten
falsch einordnen, gegen Plattformregeln verstoRen oder temporare Sperren auslosen.
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4. Eine einfache Entscheidungsampel

GRUN - behalten GELB - spater priifen ROT - entfernen

Bekannte Person; Kunde oder  Keine erkennbare Interaktion, Mehrere starke Signale: leer,
Partner; kommentiert oder aber ein stimmiges Profil; extreme Gefolgt-Zahl, kaum
liked regelmaRig; plausibles privat; wenige Beitrage; keine Follower, generisch,

echtes Profil. dubiosen Links. Spam-Bio oder Link-Farm.

Beispielbewertung

m Beobachtung Entscheidung

A 0 Beitrage, 46 Follower, folgt 10.686 Konten. Rot: sehr klar

B Privat, 12 Beitrage, folgt 180 Konten, liked regelmafig. Grin: behalten

C 2 Beitrage, 200 Follower, folgt 500 Konten, neutrale Bio. Gelb: nicht vorschnell
Idschen

D Pornowerbung, externe Link-Farm, generische Bilder, Rot: entfernen

Massenfolgen.

Was Instagram dabei macht

Beim Entfernen wird das betreffende Konto aus deiner Followerliste genommen. Instagram informiert die
Person nach eigener Anzeige nicht aktiv dartiber. Die Person kann dir spater erneut folgen, sofern du sie
nicht zusatzlich blockierst.

Entfernen ist nicht blockieren

Blockieren ist ein starkerer Eingriff und flr Fake- oder Spamkonten nicht immer nétig. Nutze
es vor allem bei Belastigung, wiederholtem Spam oder Sicherheitsproblemen.
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5. Checkliste fur jede Runde

[] Schutzliste mit aktiven, bekannten und wichtigen Konten aktualisiert

[] Rundengrolle festgelegt - ideal 25 bis 100 Konten

[] Jedes Profil anhand mehrerer Signale gepruft

[] Keine Person nur wegen weniger eigener Beitrage geloscht

[] Bei Erotik- oder Werbekonten gepriift, ob es ein echtes Model oder nur eine Link-Farm ist
[] Vor jeder Bestatigung den Benutzernamen kontrolliert

[] Nur bestatigte Entfernungen gezahit

[] Bei Ladefehlern, leeren Listen oder Instagram-Limits sofort pausiert

Das wichtigste Prinzip

Eine gute Bereinigung fuhlt sich nicht wie eine Jagd nach Zahlen an. Sie ist eine Qualitatskontrolle: klare
Fakes entfernen, echte Menschen schiitzen und bei Unsicherheit lieber einmal mehr behalten. Genau
diese Zurtickhaltung verhindert, dass aus einer sauberen Community versehentlich eine leere wird.

I Kurzform zum Merken
Schutzen - prifen - Signale kombinieren - klein anfangen - jede Entfernung bestatigen - bei
Limits pausieren.

Hinweis

Instagram verandert Oberflache, Limits und Funktionen regelmafig. Dieser Leitfaden beschreibt eine vorsichtige
manuelle Arbeitsweise und ersetzt keine aktuellen Plattformregeln. Prife bei gréReren Bereinigungen die jeweils
geltenden Instagram-Bedingungen.
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